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TAJEKOZTATO
- a KépviselG-testilethez —

a héziorvosok, iskolaorvosok, fogorvosok, a védtndi szolgdlat tevékenységérdl, a viros
lakossdigénak egészségi dllapotérdl
(Késziilt: a Képviseld-testiilet 2015. oktéber 29-i iilésére)

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Vésarosnamény Viros Onkorményzata kiemelt jelentSséget tulajdonit a véroslakék egészségi
dllapoténak, egészségligyi ellatdsdnak, Evek 6ta visszatérGen tdjékoztatét hallgat meg a héziorvosok,
fogorvosok, iskolaorvosok és védénGk részér6l, igy a KépviselG-testiilet 2015. évi munkatervében is
napirendre tlizte a véros lakossdginak egészségi dllapotardl sz6l6 téjékoztatot.

Az éves tijékozatlt az érintettek elkészitették, melyek az elSterjesztés mellékletét képezik.

Az elBterjesztést Vdsdrosnamény Vdros Onkormdnyzata Képviseld-testilletének Szervezeti és Mikidési
Szabdlyzatirol szolé dnkormdnyzati rendelet 49. § (2) bekezdése alapjin a Szocidlis, Egészségiigyi- és
Miivelédési Bizottsdg targyalja.

Vésarosnamény, 2015. oktéber 21.
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' polghrmester
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Eletkor férfi né Osszesen:

15-18 éves 10 8 18
19-24 éves 83 72 155
25-34 éves 170 167 337
35-44 éves 161 175 336
45-54 éves 142 200 342
55-64 éves 186 256 442
65-74 éves 81 124 205
75 éves és idGsebb 50 93 143
19 éves és idbsebb

Osszesen 873 1.087 1.960
MINDOSSZESEN 883 1.095 1.978

2014-ben a rendelésen megjelentek szdma 6sszesen (eset): 11.347 18 volt.
> ebbdl 1.531 esetben tériént szakrendelésre irdnyités,

> 6 esethen fekvdbeteg qydgyintézetbe iranyltas

> a t0bbl esetben a definitlv (végleges) ellatas megtdriént a haziorvosi rendelSben.
» hézhoz hivas 17 esetben tortént,

> folyamatos ellatas miatt 7 esetben tértént.

Az apolénd altal otthondban kezelt, 4polt betegek szdma, valamint a meglatogatott esetek
szama a 2013. évben 82 beteg volt, ami a 2014. évben 42 f8re csokkent, ami az alabbi
tényekkel magyardzhat6:

> Tobb esetben a hazi &apolond jelzése alapjan keriitek betegek a szocidlis
gondoskodéas, gondozés latéterébe, az otthondpoléds szervezetébe.

» A hézi-gondozas, a jelz6rendszeres hazi-gondozAas a hézi-segltségnylijté szolgalatok
szamanak novekedése szinte teljes egészében lefedi kérzetem ezirdnyl feladatait.

A fenti jelenség a beteg szdméra kényeimes, de nem egvértelmlen szolgdlja a betegek
javét, ugyanis a betegek kiesnek a kozvetlen és feltétlenlll kivanatos ORVOS-BETEG

TALALKOZAS korabbi gyakorlatébél, emiatt tdbb megelbzhetS betegseg rejtve maradhat ...!

Osszehasonlitva a kordbbi évek forgalmaval a betegforgaimat, a 2014-dik évben kevés
novekedés volt tapasztathato.

A gyégyszer felirhatdsdg idejének nbvekedése —harom hénapra fel lehet Irni a recepteket—
lehet6vé teszi a rendelések szervezettebbé tételét, cstkkenti a tllzsufoltsagot, és igy tobb
idét fordithatok egy-egy betegre. Fontosnak tartom a helyes életméd kialakitdsat célzé
beszélgetéseket!

A _napi betegforgalom atlaga: 55-65 f6. Ennek a létszdmnak kb. 60 %-a az akut
problémakkal jelentkezd, 40 %-a pedig a visszahlvott, gondozott beteg.

A tappénzes betegeink szdma: atlagosan havi 20 - 25 f6. Az elmiilt évekhez viszonyftva ez
a szam ndvekedett, ami magyardzhaté a munkahelyek szaménak kismértékd

novekedésével is.
Tappénzes betegeim zimét a:
» keringésszervi,
» mozgésszervi, és
» psychiatriai
esetek adjak.

Szivesen tartok Aaldott Allapotl kismamaékat tappénzen, de szadmuk kisvarosunkban
sajnalatos modon kevés ..., bar az el6zd évi létszdmhoz képest enyhe ndvekedést! mutat.




A rendelSi szliréssel gondozésra szorulé betegeket gondozasi csoportokba soroljuk.
Meghatdrozzuk a naluk fellelheté rizik6tényez8ket. (dohdnyzés, cukorbetegség, magas
vérnyomas betegség, magas koleszterin szint, alkohol, elhizds, mozgésszegény életméd

stb.)

Ennek alapjén kockdzatbecslést végziink, vagvis kiszamoliuk, hogy hény szazalék az
esélye annak, hogy ennél a betegnél az elkdvetkez8 10 évben valamilyen sziv-, érrendszeri
betegség be foq kévetkezni.

Ezeket a kdvetkeztetéseket a beteg kartonjdban régzitiilk. majd személyre szabott
megbeszélés és terapia kévetkezikl

A praxisunk éltal szervezett sz(irések a 2014. évben a kévetkezdek voltak:

» Veércukor sz(rés: folyamatos (minden a rendelémben megfordulé betegemet
sz{rém

> Koleszterin sz(irés: két alkalommal

» Minden nagyobb varosi rendezvényen a védinbk segitségével szlrésekez

szerveztem (vérnyomas, vércukor, BMI)
> Az idésotthonban: demencia sz(irés

Gondozésl csoportiaink:

» - Keringési rendszer betegségei miatt gondozottak: 900 fé
(magas vérnyomés, infarktus uténi éllapot, ISZB, cerebrovascularis betegségek)
> - Az Il tipust cukorbetegség miatt gondozottak: 161 6
» - Osteoporosis: 30 f6
» - Mozgésszervi betegség miatt gondozottak: 170 16
» - ldegrendszeri és psychidtriai megbetegedések miatt: 25316
» - Daganatos megbetegedések miatt gondozottak: 54 8
»> - Endokrin és autoimmun megbetegedések miatt gondozottak: 76 f6
> - Légzlszervi és allergids betegségek miatt gondozottak: 119 16

1980-ban amikor a korzetbe keriitem, a gondozottak létszédma nem érte e a 200 f6t.
Jelenleg! Kdrzetem 2/3-ad része &ll kisz(rt betegség miatt gondozas alatt. (1 f& sajnos,
olykor 4 vagy akér t6bb gondozési csoportban is szerepel)

A rendeld rendelkezik az eifirt és ajanlott mdkédési feltételekkel.

Korszer(l 12 csatornds EKG késziilék (2 db.), vérnyomas-, vércukor-, koleszterinszint mérs

késziilékek, az érszlkiilet felismeréséhez oszcillométer és Doppler késziilék &l
rendelkezésre. JOl felszerelt siirg8sségi téskat is sikerlit beszereznem, életments

eszkbzokkel. 2010-ben testzsir- s BMI mér§ kész(iléket, valamint .emlibtérképet’ készitd
készlléket vésdroltam a betegeim érdekében. A 2013. évben eqy |6 minBséq(i defibrillator is

beszerzésre kerllt.

Gondozasi munkankhoz nélkiilézhetetien eszkbz a szdmltégép, a nyomtaté és scanner és
fénymasol6. Statuskdvetésben és tsszehasonlitasi mlveletekben elengedhetetien a pontos
adatrbgzités. Jelenleg mar internet kapcsolattal is rendelkeziink.

A 2012. évben a fenti eszkdzparkot teljes egészében felljitottam sajat forrdsbol és
palyazati pénzbdl!.



A 2014. évben is szdmos meghivasnak tettem eleget varosunkban és keriileteiben.

A reformétus egyhazkdzségben mdkédSé .NGi Kor" meghivott el6ad6ja voltam tdbb
alkalommal. ElSad4saim rendszeressé valtak. Minden el6addsomat nagyszamu érdekiSdé
hallgatta. Az el§ad4sok Gszinte beszélgetésekké alakultak at.

Az utébbi id6ben — 4 - 5 éve — inkabb a személyes, egyéni elbeszélgetéseket tartom
célravezetbbbnek, ezért a rendelési idmdn tali idSintervallumokban terapikus beszélgetést
szamos alkalommal kértek betegeim, amely kéréseket mindenkor teljesitettem.

A _szlrési és preventios munkékban nagy segitség volt a rendel8 munkatérsai részére a

véddndk bevondsa a szervezési munkélatokbal Szivesen, és nagy odaadassal vettek részt a
sz(résekre behivottak felkeresésében. Csoportos utazds esetén elkisériék a sz(irésre
utazékat.

(Azt gondolom, hogy a rendelbi- haziorvosi munkéhoz valéban hozzétartozik a szlrési
tevékenység, de ez olyan mértékd szervezést, munkét igényel, hogy ez mér tilmegy a
meglerhelés hataran.)

[géretet kaptunk anyagi elismerésre a korményzati szervektsl, de ez mai napig csak Igéret
maradt!

Rendeldnk aprébb, hasznos ajandékokkal is kedveskedett az &sszegy(dlt asszonyoknak,
mellyel a t6r6dést, az Osszetartozdst, az egymds iranti felel§sséget is igyekeztiink
hangsulyozni, ergsiteni!

Nagy reményekkei vérom tovabbra is a korményunk intézkedéseit az egészségligy
meglévé gondjainak enyhitéséért.

Az egészségligyben dolgozék nagyobb megbecsiiltségéért, biztatd gesztus az a
béremelés, melyet a rezidens orvosok és az apolén8k megkaptak!

Jé kapcsolatot alakftottunk ki a hézi szocidlis gondozast végz8 gondozénSkkel. Tébb
esetben tortént oda-vissza jelzés, kritikus helyzetben 1év8, segitséget, odafigyelést igény!s
emberek gondjainak megolkdasahoz.

Kollegidlis a kapcsolat a helyi kérhézzal, de ugyanez eimondhaté més intézmények
esetében is. Aggodalommal télt el a kérhéz funkcidjdnak beszlikitése, bar eddigi
tapasztalataim szerint minden beteg megkapja a szilkséges ellatast.

Remélhetdleg az informatikai halézat kiterjesztésével a kapcsolat még kizvetienebb lehet,
mivel jelen esetben csak személyes vagy telefonos és intemetes kapcsolattartdsra van
lehetéséglink egy-egy problémésabb eset megbeszélése kapcsén.

Rendszerességgel keriiinek megrendezésre a kitelez6-, kételezen valaszthat6 és ajanlott
tovabbkeépzések. Ezeket néhany esetben, gybgyszergyartd cégek, a Kistérségi Tisztiorvosi
Szolgalat, nagyobb szamban az egyetemek szervezik. Nagyon hasznosnak [télem ezeket,
bar a nagy tavolsagok miatt rendszeresen Debrecenbe, néhény esetben tavolabb is el
tudunk jutni. Eddig sok képzés ingyenesen volt igénybe vehetd, de a 2009. évitél kezdSdéen
sok tovabbképzés fizetls lett, igy a lehetGségeink még tovabb szdkiiltek.

Tovébbképzés szempontjabdl igen hasznosak a nagy szémban megrendelt szaklapjaink,
melyekben tényleg nyomon kévethetjik a legljabb, a legkorszer(bb vizsgalémédszereket,
therapids ajanlésokat.

Az ligyeleti rendszer:
A rendel dolgozo6i részt vesznek a BEREGTOT 4ltal lizemeltstett ligyeleti szolgélatban.

Ez altalaban heti 1 ligyeletet jelent, valamint tetszés szerint vallalt egy-egy hétvégét.

Osszességében elmondhatom, hogy 35 &ve dolgozom a védrosban éi§ emberek
egészségének védelméért, gydgyltasukért.






Dr Szendrei Gabriella Beszamold a 2014-as évrdl

Héziorvos

Vésdrosnamény Rakéczi u.22

Varosi Onkormédnyzat KépviselG-testilete

Vdsdrosnamény

1984 4ta lstom el a kérzetemet,legutdbb a 2013-es évrgl szimoltam be a testiiletnek.

Praxisomban egy 8 6ras dplond-asszisztens dolgozik,aki 2007-ben elvégezte a DE-EFK
Diplomas dpold szakat.

2007 jan.01-t6l 0] telephelyen rendellink a Rékdczi u.22 szam alatt és a Perényl tanyén.
Praxisom vegyes korzet, de gyermek elldtasi kotelezettségem csak a Perényi tanyén van. A
tanyasi rendel8 nagyon egyszer(i és sok esetben koz6sségl helyszinként Is hasznaljak. Erré
utélag és véletleniil szerzek tudomast.

A praxis létszdma véltozd, minimalisan, de fogyatkozo.

2009 2010 2011 2012 2013 2014
1887 1885 1874 1896 1891 1837

A forgalmi adatok a kdvetkez6képpen alakultak az elmalt években:

11675 11308 11322 10984 10999 11541

Lehet&ség van hdrom hénapra frni a recepteket,de ez nem csdkkentette a betegforgalmat,
mert kdzben Is jdnnek beutal6ért vagy leleteket hoznak. Gyakran el6fordul, hogy a recept
elkallédik és jra fel kell frni. [gy ez a megoldés nem jon mindenkinél széba.



Forgalmi adatok:
2009 2010 2011 2012 2013 2014
Gondozott személy 780 743 686 799 806 834
Alkalom 4628 4406 4170 5601 5548 5316

Megbetegedés miatt
jelentkezék 1512 1416 1358 1386 1443 1427

Alkalom 6128 6002 5423 5536 5612 6027

A praxisomban harom f6 betegségcsoportban folyik aktiv gondozas:

Magasvérnyomas 480 562 629 542 623 635
Diabetes 144 159 156 135 155 175
Sziv és érrendszer 190 212 173 168 184 192

Vannak betegségcsoportok, ahol a szakrendelések gondozéival egyiltt vagy parhuzamosan
folyik gondozds,kezelés. llyenek a pszichiétriai,tiids, endokrin,kardiolégiai betegségek,
valamint az epilepszia és cukorbetegség.

A forgalmi adatok Is azt mutatjék, hogy a munka nagy részét a krénikus betegek gondozdsa
teszi ki,

A rendel8ben folyamatosan sz(rjiik a hozzdnk fordulé betegeket hypertonia, cukorbetegség
és sziv-érrendszeri megbetegedések tekintetében. Az eml@szirésben vald részvételben
orszagosan is j6 eredményt ériink el. A szdrések akkor lesznek igazan kiterjedtek, ha az
egyént is felel&ssé teszik. Az emlsz(irés szervezett, ingyenes busz viszi az asszonyokat,mégis
vannak olyanok,aklk nem hajlandéak részt venni rajta. A négybgyaszati szlirésrél nincs adat,
mert a magénrendel8ben végzett sz(iréseket nem jelentik. Sajnos a vastagbélrak szlirés még

nem kerlilt bevezetésre.
A kézmunka kiterjesztése pozitivan hat vissza kérzetiink hatranyos helyzetd lakosaira.
-El@sz6r is mert kénytelenek felvételkor orvos! vizsgdlaton megjelennl

-Méasodszor betegségeikkel hamarabb fordulnak orvoshoz,bar ennek gyakran tappénz a
vége.



Az a tapasztalatom, hogy a kézmunkasok kevesebbet jénnek igazolésért, vagy Indokolatlan
tippénzre vételre.

Sajnos az elszegényedés és a felel6tlenség miatt egyre t5bben nem valtjak ki a fontos
gy6gyszereiket. Feliratjdk,mert azt hiszik, hogy a leszazalékolasndl ezt nézik. Az
asthma,cukor, szivgyégyszereiket sem véltjék ki. Ez az életut lekérdezésbsl derdl ki, amit
természetesen nem ismernek el.

Az elmult évben 21 halottunk volt,12 férfi és 9 nd. Kor szerinti megoszlasban:
60 év alatt egy n&i halottunk volt,52 éves.
60-70 kdzétt: harom férfi
70-80 k&zott: hdrom nd és hat férfi
80-90 kdzétt:négy né és harom férfi
90 év f6l6tt : egy ndl halottunk volt.

Haldlok szerint tavaly négy daganat miatti haldlozés volt harom nd és egy férfi. A fiatal
elhunyt mitét kévetkeztében halt meg. Egy alkoholizmus miatt elhunyt beteglink volt.
Erdekesség, hogy ez né volt. Légzbszervi megbetegedésben két beteg halt meg. Sziv-és
érrendszeri betegség miatt 13 beteget vesztettiink el.

A preventiot nagyon fontosnak tartjuk,de ehhez az egyének szemléletvaltasa is
nélkiilézhetetlen lenne. A rendel6ben nagyon sokat beszélink a szenvedélybetegségekrdl
valé leszokésrél (alkohol,cigaretta,drog) az egészséges tapléalkozasrél és a mozgds
jelentBségérdl. -Praxisomban nagyon elterjedt a flatal, els§sorban filk kérében a drogozas. A
drogfilggbk szdma sajnos nem cstkken.Szill6k nagyon sokat szenvednek miatta,mert latjak
gyermekiiket ,el llatiasodni”,otthonrél ellopjék a mozdithaté értékeket,a szer hasznalata
utén pedig nagyon betegek. Féinek,hogy haldlos kimeneteld is lehet a drogozés. Hidba
mennek érdekvédelmi szervekhez,hidba informaljak ket a terjesztBkrél,nem torténik
semmi-. Egyre gyakrabban fordulnak elé a drogok 4ltal provokalt pszichiartiai betegségek, a
schizofrenia vagy schizofren magatartaszavar.

A mostani szocidlis gondozés elveszi az id8sek feladatét, ami szellemi romldshoz vezet, inger
szegénnyé vélik az életilk,azzal,hogy a gondozok iratjak a gyégyszert .Rontja az aktiv
életvitelt. Nincs kimozdulds,beszélgetés az utcan, varéban. Elmarad az orvos-beteg taldlkozds
,nincs vizsgélat, és az orvos sem tudja,tortént-e valtozés a beteg egészségl dllapotdban,nem
kell-e médositani a gyégyszereket vagy nem kell-e szakrendel&be utalni.

Ennyiben kivdntam beszdmolni a praxisomban folyé tevékenységrél.



Vésarosnamény,2015-10-14 Tisztelettel:




Beszamol6 a vasarosnaményi I/3-as haziorvosi praxis 2014.évi munkajaroél.

Haziorvos: Dr. Bogdan Séra a haziorvostan szakorvosa.

Apolénd: Geréné Kéninger Méria dpolé.

Az alapellatds feladatkérébe tartozik a bejelentett biztositottak részére nyujtott gyogyito-megeldze
ellétas, szakellatasra, fekvObeteg-ellatisba térténd irdnyitds, a kroénikus betegek gondozasa, a nem
bejelentett biztositottak siirgBsségi ellatasa, kdzegészségiigyi-, és jarvanyligyi teendbk elvégzése,
keresSképesség elbiralasa, kiilonbdzd szakértéi tevékenységek (pl. I-II-es csoportl gépjarmiivezett
alkalmassag, l6fegyvertartdsi alkalmasség , l4tlelelet kiaddsa stb.) elvégzése.

[detartozik a terhes gondozas, kiilénbdz6 szlirbvizsgalatok lebonyolitésa, és az egészségnevelés is.
A rendelé a minimumfeltételeknek megfelel, miiszerezettsége az eléirasoknak megfeleld.

A praxisba bejelentkezett lakosok széma 1677 £, a kor szerinti megoszlast az alébbi tablazat

mutatja.

A praxisba bejelentkezett lakosok szima december 31.-én | Férfi No Osszesen
0-11 hénapos 0 3 3

12 honapos-4 éves 11 9 20
S-14 éves 25 35 (60
15-18 éves 16 29 |45
19-24 éves 59 63 | 257
25-34 éves 131 138|269
35-44 éves 131 134|265
45-54 éves 129 157|286
55-64 éves 75 116 | 191
65-74 éves 33 126 | 159
75 éves és iddsebb 744 933 | 1677

Betegforgalmi adatok: 2014. évben 11036 beteg jelent meg. Hazhoz hivés 48 esetben, folyamatos
ellatas lakéson 15 esetben tértént, fekvBbeteg gydgyintézetbe 3, szakkonzulticidra 993 esetben
adtam ki beutalét, melyb&l 276 laboratdriumi, ill. rtg beutalds volt. A beutaldsok 2/3-a controll
vizsgalat, szakorvosi javaslatok beszerzése céljabol.

Vasarosnaményi Kszts 6 Anvzab Hi
Gondozott betegeink a kiillénb6zd betegségesoportokban: cgrsnaerg!s’;am:n; Té'n'ﬁ‘a’;?‘f"ffl" e
-rosszindulati daganatok: 19 f& 2015 OKT 08,
~cukorbetegség: 71 f6 —
-epilepszia: 9 {8 lszim: =Ty -5}/'20}'r
-magasvérmyomads: 224 {6 LU éﬂﬁ@,ﬁ&. ...........

-szivbetegség: 154 f6

-idillt léguti betegségek: 57 £6
-gyomor és nyombélfekély: 29 16
-méjbetegségek: 19 16
-kOszvény: 33 {6



-deformal6 hétgerinc-és iziileti gyulladédsok : 11 6
-vesebetegségek: 29 6

-spondylopathiak: 137{0

-cerebrovascularis betegségek: 89 6

-vér és vérképzOszervi betegségek: 44 6

A leggyakrabban el6forduléd betegségesoportok gyakorisagi sorrendben:
. magasvérnyomas

. szivbetegségek

. mozgéasszervi betegségek

. cerebrovascularis betegségek

. cukorbetegség

. idult léguti betegségek

. gyomor és bélrendszeri betegségek

8. rosszindulatl betegségek
A héziorvosi rendeldvel kapcsolatos statisztikai kimutatasokat a melléklet tartalmazza.

A hazi betegapolést a praxisomban évente 7-8 {8 veszi igénybe. A praxisban slirgdsségi betegellaté
is folyik, a slirgOsségi Gigyeleti ellatas a kdzponti ligyeletben torténik.

A kronikus betegségek megel6zése, a rosszindulati daganatok idében térténd felismerése
egészségneveld munkam o célkitlizése.

Hypertonia és diabetes szlirést tovabbra is rendszeresen végezziik, a kiszirt betegeket
szakrendelésre iranyitjuk, nyomon kévetésiik a szakrendeldi gondozdkkal kézosen torténik.
Intenziv felvilagosité tevékenységet folytatunk a helytelen tdplalkozds, a dohdnyzas és az inaktfv
életmod egészségkarositd hatdsairdl. A vardban kihelyezett plakatok és szérdlapok is a
telvilagositast szolgéljak.

Fokozott figyelmet forditunk a szlirbvizsgélatokon valé részvételre.

A rendelési id egy részében bejelentkezési lehetdséget biztositunk, ezzel a lehetdséggel egyre
tobben élnek.

A Szatmar-Beregi Korhazzal a kapcsolat valtozatlanul jo, az informéciécsere megfeleld.
Véleményem szerint egyes szakrendelések oraszdmanak bévitése a betegek elégedettségét javitand

Kelt.: Vasarosnamény, 2015-10-08 D
A RN
Dr. Bogdan Séra * %‘f' (_'_
héaziotvos 4% »f,,“e%’
&5
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A 2015.09.18-4n kelt 7155/2015. iigyiratszdmu levelére vélaszolva az aldbbi frisos anyaggal és
mellékletekkel kivanok tajékoztatast szolgéltatni a Vassrosnamény M. keriilet V. szdmu hazi-
orvosi praxis tevékenységérdl. (1. sz. melléklet)

2014.12.31.-én a praxisba bejelentkezettek szdma 1564, ebb6l 794 férfi &s 770 né betegiink
van (2. szému melléklet) Praxisunk vegyes kérzet, igy a felnétteken kiviil gyerekeket is ell&tunk.
Ev végén Gsszesen 224 gyerek tartozott a kdrzetiinkbe, ebbél 117 kisldny és 107 kisfiu. A tava-
lyi évben 4 lany-és 4 fidgyermek sziiletett. Az 6vodas korcsoportba 40 fid, és 30 lany, mig az
iskolaskortiakhoz 73 fiu és 73 ldny tartozott. A bejelentkezettek atlagéletkora nék esetében
41 év, a ferfiakndl pedig 44 év.

A praxis demografiai mutatdja negativ eredményt mutat, mivel csak 8 gyerek sziiletett, ugyan-
akkor 28 f6 exitalt. Az elmdlt évben volt egy 1 éven aluli exitiink, de a legtébben 65 éves kor
felett hunytak el. A tirgyévben az elhaltak esetében vezets haldlokként elsd helyen a kerin-
gési megbetegedések szerepelnek, mig masodik helyen a daganatos megbetegedések okozta
halalozds. (3. sz. melléklet) A keringési betegségek koziil a leggyakoribb a Iégzési elégtelenség
és a szivelégtelenség. A daganatos halélokok kéz(il a végbél, a maj, a légesé illetve a mandula
rosszindulatu betegségeit emelhetjiik ki. Az exitalt betegek kozill 18-an kérhazba, és 10-en
sajat otthonukba hunytak el.

2014-ben az 4tlagos betegforgalom 59 f6/nap, mig 1 hénapba 4tlagosan 24 6 volt keres8kép-
telen dlloményba. Legtébben csonttdrések, felsd és alséléguti betegségek, gyomor és bélrend-
szeri panaszok miatt veszik igénybe a tappénzt.

Az elmult évben a rendelésen megjelentek szdma 9285 8, ebb6l 4937 n& és 4348 férfi. Hazhoz
hivés 86 esetben tértént, mig folyamatos elldtédshan 328 beteg részesiilt. Tanacsaddson 210
gyerek jelent meg,

A praxid 1/5-e id6s, 6k jelentik az egészségiigyi elldtdsra szorulok tobbségét. Ez specidlis fel-
adat, mivel az id§s emberek altaldban egyidejdleg t&bb kronikus betegségben is szenvednek.
A ktrzeti dpolond a beteg lakdsén torténd lstogatasok soran a betegek otthon 4polésat, gon-
dozasat végzi. llyen feladat az injekciok beadésa, kétéscserék, vérnyomds és vércukor méres,
diétds és életvezetési tanacsok stb.



A mai modern civilizdci6ban é16 emberek egészségét elsBsorban a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések veszélyeztetik. A hypertonia népbetegség, a praxisba bejelentkezettek kozel egy-
harmadat érinti (Gsszesen 507 egyént) és alapvetd szerepet jatszik a sziv- &s érrendszeri be-
tegségek kialakuldsaban és haldlozésaban. Fé cél, hogy a sziv- és érrendszeri rizikéfaktorokkal
816k kaz6tt kiszdrjik az j cukorbetegeket, a magas vérzsirszinttel, végtagi vagy nyaki érsz(-
kiilettel el6ket és kezeljiik Gket.

Preventiv munkénk sorén a kisz(irt betegeket gondozésba vessziik. A gondozottak kézott egyre
nagyobb szdmmal fordulnak el6 mozgasszervi és légzdrendszeri betegségekkel kiizd8k. A da-
ganatos betegek széma évrél évre nG, mely betegségek féleg a légzGrendszert {iégcsé, tlidd),
az emésztérendszert (mdj, vékony és vastagbél, végbéi) valamint a nyirokrendszert érinti. (4.
sz. melléklet)Az elmult években ugrdsszer(ien megnétt a neurolégiai és pszichigtriai betegek
szama. Komoly feladatot jelent a cukorbetegek gondozésa, akikkel meg kell ismertetni a spe-
cidlis diétdkat, fel keil hivni a figyelmet a mozgés sziikségességére, meg kell tanitani ket a
helyes vércukorszint- mérésre. Tavaly Hsszesen 54 férfi és 62 n6 &llt diabetoldgiai gondozds
alatt. Tovabbra is f6 probléma az alkoholizmus, amely miatt 6 betegiink &ilt gondozas alatt.

A kisz{rt betegeket minden esetben szakvizsgéldsra kildjik. A legtébb beutalas a belgydgya-
szati, a tidSgyogyaszati, a gyermekgyogydszat, a sebészeti, a neurolégial, kardioldgiai, és en-
dokrinoldgial szakvizsgélatra tortént, Az elvégzett Rtg és Uh. laboratdriumi eredményeket, CT,
MRI, PET CT eredményeket és a szakvéleményeket pontosan és naprakészen adminisztraljuk
szdmitdgépes feldolgozds formajdban. 2014-ben 776 beteget kiildtiink szakkonzulticiora, és
91 6t kiegészit6 diagnosztikai vizsgdlatra. A belgybgyaszati és diabetoldgiai szakellstéssal
egylttmikbdve a hazal Irdnyelvek alapjén végezziik a betegek kezelését és gondozasit.

A 2014-es évben méhnyakrék-sz(irés a vasdrosaményi Négydgyaszati szakrendel8ben tértént,
mely megjelenési aranyérél hivatalos adatokkal nem rendelkeziink. Tavaly szervezett mam-
mografial sz(irfvizsgélat nem tortént,

A gyermek haziorvosi rendelés beindftdsdval bizonyos feladatok dtadésra keriiltek. A gyermek-
lakossag egészségi allapotdval kapcsolatos preventiv céli vizsgélatok részben a vasdrosnamé-
nyi iskolaorvosi rendel6ben Dr. Beregszdszi Zsuzsanna iskolaorvos, részben pedig Dr. Biré Va-
Iéria gyermekorvos kézrem(ikédésével torténnek.

A 2014-es évben 31 gyerek részesiilt életkorhoz két6tt folyamatos védGoltdsban (2 hénapos,
3 hénapos, 4 hénapos, 15 hénapos, 18 hénapos és 6 éves kori véd@oltasok)

A sériit immunitésd személyeknél az influenza virus okozta sz6védmény gyakori és akar halé-
lozdssal is jarhat. Influenza elleni véd&oltdsban 185 f6t részesitettiink: 114 n&t és 71 férfit.

A tavalyi évben a Hepatitis A fert6zés terjedése miatt oltast kellett szervezni a lakossag egy
kisebb csoportjénak, mely keretén beliil az ANTSZ-szel szorosan egyiittmiikédve &sszesen 48
darab oltast adtunk be: ebbél 25 gyerek (11 fdny és 14 fiti) és 23 feinétt (11 né és 12 férfi)



A munkanélkiiliség, a fokozatos eiszegényedés és az alkoholizmus az egészségi allapot rosz-
szabbodasahoz vezet a kisebbség kérében is. A védéné bevonasaval valamint a kisébbségi én-
kormadnyzat segitségével mindent elkdvetiink, hogy a rizikétényezdket (dohanyzas, kabitészer
fogyasztds, alkoholfogyasztas és tulzott gydgyszerfogyasztas) csékkentsiik.

Vasarosnamény, 2015.10.06.

Lee. e e [

Dr. Turdczi Zoltdn

vallalkozd héziorvos

Dr. Turiczi Zoltdn
4 dltaldnos orvostan szakorvosa
4804 Vdsdrosnamény, Kiss E. u. 4.
. Tel.: (45) 478-606
. Eng, sz.: 437/1998.
"M kod) 150090253



Kérzetbe bejelentkezettek
megoszlésa (f8,kor, nem)
0-12 h$
1-3 év
3-7 év
7-14 év
14-18 év
18-24 év
24-34 év
18-24 év
24-34 év
34-44 év
44-54 év
54-64 év
64 ev felett
Bejelentkezettek atlag életkora
Eivesziiletés {f6/év)
Halalozas életkor szerint:
0-1év
1-6 év
7-14 év
15-18 év
18-64 év
65 év felett
Halal oka:
keringésl betegség
daganatos betegség
emésztiszervi betegség
erfszakos
egyéb
Atlagos betegforgalom (f6/nap)
Atlagos tippénzes {f6/h6)
Betegforgalom:
rendeiésen megjelent
hivads
tandcsadéban megjelent
haléleset helyszine
egyéb helyszin

Né&

i1

29

40

33

71

122
71

122
135
139
98

112

4937
51
98

0
0

Férfi
4
14
16
40
33
58
89
58
89
107
113
117
179
44

N OO Qo

11
2
0
1
2

26

13

4348
35
112
0
0

Osszesen
8
25
45
80
66
128
211
129
211
242
252
215
291

9285
86
210
0
0

|- oL.

~udae bk



Gondozottak szdma
hyperténia

ISZB

diabetes

daganat

oszteoporozis

légzdszervi

alkohol

mozgaszervi

endokrin, autogrin
neurologia

Ellatas:

végleges elldtds
szakrendelébe utalds
kérhdzba utalds

Apolas:

apolés a beteg otthonédban
(apolés) gondozés

Szlirések (megjelenési ardny)
mammeografia

méhnyak

egyeéb

Véddoltasok:

életkorhoz kdtbtt folyamatos
influenza

megbetegedési veszély esetén
egyeb

N&
296
119
62
26
23
67

96

43

29
836
395

220
220

13
114

22

Férfi
211
52
54
24
57
39
21
671
381

108
108

19
71

26

Osszesen
507
171
116

50
25
124

135
50
50

1507

776

328
328

3l
185

48
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Vallalkozdé haziorvos

Korcsoport analizis
Hivatkozisi datum: 2014.12.31

Férfi N5 {sszesen
0 -~ 12 hé 4 4 8
1 -3 év 11 14 25
3 -7 ¢év 29 16 45
7 - 14 év 40 40 80
14 - 18 é&v 33 33 66
18 - 24 év 71 58 129
24 - 34 é&v 122 " 89 211
34 - 44 é&v 135 107 242
44 - 54 év 139 113 252
54 - 64 é&v 98 117 215
64 &v fslutt 112 179 291
Osszesen 794 770 1564

2014.12.31

2. A rﬁtllélz‘ti:




Haldlozds oka nemenként 3, sz. melléklet

NG Férfi
Keringési betegség 8 11
Daganatos megbetegedés 3 2
Emésztdszervi betegség 0 0
Erdszakos 0 1
Egyéb 1 2

Haldlozas oka nemenként

Egyeb E :
H 1
| B Férfl

. 0
181
Emésztlszervi betegség g IO kNS

Erdszakos

t
'
'

]

| |
Daganatos megbetegedés ‘ 3
Ceringési betogsey | T



vidllalkozd héziorvos

Gondozéasi statisztika

(Praxisbeli)
Hivatkozédsi détum: 2014.12.31

2014.12.31
h.om, ~dddlicd

0-1 1-3 3-6 6-14 j14-20] 20-30] 30-40 | 40-50 | 50-60 | 60-70| 70- {|Ossz.

férf 0 0 0 0 0 [+ [+} [+] 16 1% 17 52
ISZB

nd 0 0 o 0 o 0 4] 1 23 3s 62 118

férf [+] o) [+] -] [+] ] o [+ ] 3 -] 7 15
Artérids betegségek

né [+ 0 0 0 [+ s} 0 0 0 2 1 3

férf 0 o ¢] o 4] 0 0 2 2 3 3 10
Vénas betegségek

né 0 [ D [} [+ 0 1 0 2 3 5 11

férf 0 0 [+ ] 1 8 14 as 52 56 45 211
Hypertonla

né 0 0 0 0 0 4 5 27 64 83 113 286

férf o 4] 0 1 [+] 1 3 13 12 22 2 54
Diabetes mellitus

nd 0 0 0 4] 0 0 2 3 15 20 22 62

férf [+} a 0 0 0 0 1 6 5 ] 2 20
Majbetegaégek

né (] 0 0 0 0 [ o Q 1 [+} 2 3

f&rf 0 0 0 [+ 0 [+) 0 o 0 0 0 0
Epebetegségek

nd 0 0 0 [+] 0 0 0 [+ 0 1 1 2

férf [+ 0 [ 0 0 0 0 0 1 0 3 2
Pancreas betegségek

né 0 0 1) 0 [} 0 a 1 0 a 1 2

férf 0 0 o 0 0 4] 2 3 2 1 Q 8
Tépcesatorna betegségel

né 0 0 0 0 0 0 1 [} 1 0 2 4

férf 0 0 0 0 1 [+ [+ 3 0 3 4 11
Hiugyuti betegségek

né 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 5

férf 0 0 0 [} 0o 2 1 1 5 7 5 21
Egyéb keringésl betegség

nd 0 ] [r] 0 2 3 2 -] 6 -] 11 58

férf o 0 o 0 4] 0 1 1 [] € 10 24
Daganatos betegségek

né o [+} [ 0 0 0 0 1 5 8 12 26

férf 0 0 2 0 2 3 6 12 13 11 a 57
Légz8szaervi betegaégek

né 0 0 1 4 5 4 5 10 21 9 8 a7

férf 0 0 0 0 1 2 3 4 8 14 7 23
Mozgisszervi betegségek

né 0 [+} 0 1 5 4 1 - 24 30 26 96

férf 0 Q 0 0 s} o 0 0 [+} o 0 0
Fertéz& betegaégek

né 0 0 0 0 [+] [+] a 0 [+} 0 0 [+]

férf 0 0 o 3 1 2 4 6 8 5 2 3
Pezichlitriai betegaégek

né 0 [+] [} 1 0 1 1 10 15 10 8 44

férf 0 [+] 1 1 1 2 3 3 8 2 0 21
Neurolégiai betegségek

né 4] 0 0 1 0 0 1 2 5 io 10 29




férf 4 1 0 L]
Alkoholbetegaég
' i né 0 1 [+] 1
férf 0 0 0 0
Egyéb szenvedélybetegeég
né +} [+ Q D
férf 0 2 2 7
Egytb endocrin betegségek
né 13 9 8 43
férf 1 1 -] 3
Haematoléglai betegségek
né 0 0 4] 1
férf 0 0 a 0
Tarheg
né 0 4] 0 0
férf 0 0 0 0
Garidtrlal
né 0 [»] [+] o
férf 0 0 0 2
Fejlédési rendellenesség
né [} 0 0 0
férf (1] 0 0 0
Koraszildtt veszélyeztetett
né 0 ) [s] ]
férf 0 o 0 o
Idegrendszeri veszélyeztetett
né 0 4] [+ ] [+]
férf 3 3 2 13
Erzékaszervl veszélyeztetett
né 1 3 10 18
férf 0 o [+] 0
Légzdezervl veszélyeztetett
né 0 o ] [+]
férf 0 0 1 1
Sziv-érrendazerl veszélyeztett
nd 1 0 [+] 1
f&rf 0 0 [+] ]
Emésztérendszerl veszélyesztett
nd +) [+) [+ ] 0
férf 0 a 0 0
Higy-,1ivarszervl veszélyeztett
né 0 L] ] 0
férf 0 o ] [+]
MozgAsszervl veszélyeztetett
nd 0 ] 4] 0
férf [+] [+] [+] +]
Endocrin/obes veszélyeztetett
nd o [/} 0 [+]
férf 13 16 7 48
Anyagcsere veszélyeztetett
né 21 20 35 [-1.]
férf 0 0 o 0
Haematoonkol. /immun.veszélyezt
né 0 [+ 0 0
férf 1 1 ] 4
BSrgysSgy. veszélyeztetett
né [+} 1 0 3
fért [+] 0 0 0
Szocidlisan veszélyeztetett
né ] [+] 0 Q
férf o 4] o 0
Gyermek hypertonia
] 0 4] 0

néd




férf

Gyermek athma- allergia
' L] nd

férf

Gyermek daganatos betegaségek
né

férf

Gyermek pszichidtrial betegsék
né




Tajékoztaté

Vasirosnamény- Gergelyiugornya lakossdganak egészségi dllapotirél

Készitette:

Dr. Gerzon Jozsef
hizioryos
2015. Oktober
Az 1991. évi XI. térvény értelmében tajékoztatom a Tisztelt Képviselb-testiietet
kdrzetem lakossaganak egészségi helyzetérdi
Praxisomhoz Jand kézség is tartozik, az adaiok kéztsek, igy egyltt érteimezendék.



Praxisiétszam: 2197 16
Ellatand lakossag szama: Vasarosnamény- Gergelyiugomya: 1347 16
Jand 850 16
Nemenkénti megoszlés:
- nd 1085 f6
-~ férfi: 112516

2014. évben elhaltak szdma ¢sszesen: 34 f6

Elveszlletések szdma:
- Vasarosnamény-Gergelyiugornya: 20 f6
- Jand: 1116

Gondozottak szédma:;

- hypertonia: 73016
- diabetes mellitus: 198 16
- ISZB: 110 f6

Rendelési idéhen megjelentek szdma: 14634 6
Lakédson tértént beteglatogatas:

- hivasra: 24 f6

- folyamatos ellatas: 3 f6

Szakrendelésre utalasok:

a.) kispgészItd diagnosztikdra: 227 16

b.) szakkonzultaciéra: 978 fo6

praxis altal szervezett szlirések szama: 19G &
- szlirésen kiszlrtek szama: 66

A lakossag egészségi dllapotat befolyasold tanyezok:
- szocialis jolét,
- fizikai &s kérnyezeti artalmak,



- biolégiai, genetikai adottsagok,
- egeészseéglgyi szolgaltatasok hozzaférhetbsége és mindsége.

A lakossag egészségi dllapotat az egészségilgyi szolgaltatasok hozzaférhetbsége és
minbsége csupan 10-15 %-ban befolydsolja.

Az elhaltak adatainak elemzésébd| kiderll, hogy egyre emelkedd tendenciat mutat
tovahira is a daganatos betegségek eléfordulasa.

A rendszeres szlrések, viszonylag magas szakrendeldi kivizsgalasok ellenére ezen
a téren nem sikerll &ttor6 eredményt elérni. Megemlithetem, hogy az idében
felfedezettek és kisz(irt esetek szdma drvendetesen, bar szerény mértékben, de
emelkedett. Tébben haltak meg daganatos betegségben, mint szivinfarktusban.

Jarvanyos  ferttzé betegségben halédlesetink nem volt. Az influenza
kampranyoltasokon még mindig a részvétel ({00 f6 kdriili).

Az emiszlrd vizsgalaton a részvételi ardny 70 % korllli. Ezen a téren a nék részérd|
egyerieimen észlelhetd bizonyos tudatos, megeldzésre 8sszpontositd magatartas
formaa.

A szccidlis jolét jelentbs mértékben befolyasolja a Iakosség egészségi allapotat.
Sajnos egyre érezhetbbb a lakossag elszegényedése. Nagy a munkanélkiliség,
kevés az egy fére jutd jovedelem. llyen anyagi viszonyok koézbtt az egészséges
taplalkozasrdl beszélni illGzié.

Az anyagilag 10ssz helyzetben Iév8k kbzgygyaszati ellatas keretében jutnak hozza
a gybgyszereikhez és segédeszkbzeikhez. Ezt a lehetdséget komoly segitségnek
tartom a raszorulé lakosok részére.

Praxisomban két asszisztens és két takarité dolgozik. Munkatarsaimmal maximalisan
elégedett vagyok. Ugy érzem a lakosség bizalma az egészségliggyel szemben
tovabbra is teljes.



Vasarosnamény 2015.10.08.

Dr. Gerzon Jozsef
haziorvos

Dr. GERZON JOZSEP
4803 Vdsdrognamény, lakotlg v, &3,
Telefon: 45/478-210
Eng. sz.: 684/2004
Ag.kdd: 150080252
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Tisztelt Polgéirmester Ur!

2014-ban tovébb csdkkent varosunk gyermeklakossédgénak széma.
Vésédrosnamény LI I keriileteiben 6sszesen 1010 gyermeklakos van. Ezen
osztozik a két gyermekorvosi kdrzet. A praxisomba sziiletett Vésarosnaményi
gyermekek szdma:40. 2013-ban: 48, 2012-ben pedig ez a szdm 56 volt.

A télen volt influenza jarvény . Influenza elleni kampényoltist nem végeztiink
az jskoldban, dvoddban. A rendel8be johettek a betegek igény szerint az oltésért.
Annak ellenére, hogy sok betegfink volt, nagyon kevesen igényeltek
téritésmentes influenza elleni védoltast. A kordbbi évekhez képest a magas
betegforgalom elhiizédé volt. Még 4prilis hénap kozepéig is magas
beteglétszammal dolgoztunk.

Az iskolaorvosi teendéket a Vitkai iskoldban végzem. A szlirGvizsgélatokat a 2,
» 4., 6., 8. osztilyban végezilik. Az eredmények kiziil az elézé évekhez
hasonléan a mozgésszervi elviltozdsokat szeretnénk kiemelni, Sok a Idtalpas és
a tartdsi rendellenességes gyermek. Ezeket mozgéssal lehet gyégyitani. Sajnos
ennyi gyermekre kevés a vérosunkban dolgoz6 egy gyégytornisz. Az
iskoldknak is szerepet kellene véllaini a tornadrakon ezen elvaltozdsok
megelézésében és akér gydgyitisdban is.

A gondozott betegek kdziil a 1égzbszervi elvaltozasok széma emelkeds. Fz a
statisztikdban ugyan nem latszik, mert 2 &ve sajnos nincs gyermekpulmonolégiai
szakrendelés vérosunkban, Nyiregyhdzira és Kisvardara kellene eljarni a
betegeknek. 3-4 hénapos el8jegyzést kapnak. Amig kérhazunkban volt ilyen
szakrendelés 1 hénapon beliil kaptak id3pontot. A korabban gondozott betegek

Vasérosnaményi Kazos Onkormdnyzati Hivatal




toredéke villalja be , hogy ilyen hosszii eldjegyzési id6vel mas varosba utazzon
szakrendelésre.

A forgalmi adatokat a mellékelt statisztikai lap mutatja.

Tisztelettel:  \Jogyne. O Bins Unithea
Nagyné dr Bir6 Valéria

Vésérosnamény 2015-10-06



megbetegedési veszély esetén

Korzetbe bejelentkezettek NG Férfi Osszesen |
0-11 hé 28 24 52
1-3 év 111 101 212
4-7 év 189 196 386
7-14 év 136 168 304
15-18 év o4 107 201
[Bejelentettek Atlag életkora: 6.4 év

Elvesziletés: 28 33 61
Haldlozas:nem volt

Atlagos betegforgaiom f&/nap: 37
Atlagos tappénzes f6/hé 13
Betegforgalom

Rendelésen 7680
Hivas 188
Tanacsaddban 862
Gondozotiak szama

Hyperténia 1 1
ISZB

Diabetes 1 1
Daganat

QOsteoporosis

Légzbszervi 33 57 20
Mozgésszervi 19 20 39
Endokrin 1 2 d
Neurologia 11 12 23
Ellatas:

Végleges: 7422
Szakrendelbbe utalas: 438
Kaérhazba utalas: 8
[VédBolasok:

Eletkorhoz kotot: 455
Influenza 1 3 4
31

Apolés: nem volt

Ebbdl 21 nem

V. naményi
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Tajékoztato gyermeklakossag egészségi allapotarol a
Viasarosnamény L. szimu hazi gyermekorvosi korzet adatai

alapjan 2014 évre vonatkozéan

Készitette:

%r. kﬁm om{é o

hazi gyermekorvos

31 §272

Dr. Mikulka
liona
ORVOS

Dr. Mikulka Tlona
hédzi gyermekorvos
Vasarosnameény. Erkel u. 1.
Telefon: (45) 470-819



K#rzetiinkbe bejelentkezettek szama: 646 fo.
0-1 éves 2416

1-3 éves 31 f0.

3-6 éves 5710

6-14 éves 276 1

14-18 éves 258 16

2014-ben rendelénkben megvizsgalt betegek szédma: 3.612 f0.

Ebbél szakrendeldbe, illetve kiegészild diagnosztikdra ( réntgen. labor) tovéabbkiildve 66 fo.
korhazba utalt beteg 2 6.

Krénikus betegség miatt gondozott betegek szama: 72 fé.

Légzoszervi: 32 6.
Emésztészervi: 4 0.
- Endokrin: 6 fb.
- Bor: 516
- Keringési: 4 fo.
- Neurolégia: 3 18.
- Mozgésszervi:10 1o.

- Hugyivarszervi: 3 f6.




Frzékszervi: 4 0.

- Daganatos: 1 f6

Rendelésen f8leg légiti megbetegedéssel keresnek fel a szillék és a gyermekek. Az allergia
terjedésének megteleloen praxisunkban is n6tt a rhinitis allergikds és aszthmas betegek
szama. Oket a kisvardai Gyermek Pulmonoldgia és a Felndtt Tud6gondozé és a Megyel

K érhdz Gyermek Pulmonologidja gondozza.

A szilirdvizsgdlatok célja-a betegségek iddben tortend felfedezése-Ujsziilott,gyermek  €s

serdiild korban.

Az egészségi allapotra dontd hatést gyakorol az életmod.A serdiilok életmédjanak pedig

jelentds szerepe van a felnottkori egészseg €s magatartasformak kialakulasaban.
Dohényzés.alkohol és drogfogyasztas.tul koran megkezdett szexualis élet,abortuszok mind
meghatarozo clemei az egészséges felnotté valas folyamaténak.

Sziikséges megteremteni a fiatalok cgészségmegtrzéséhez sziikséges feltételeket.Sok
mozgas.egészséges taplalkozas. tartalmas emberi kapcsolatok kialakitdsara alkalmas
szorakozohelyek létrehozasa.

Sajnos emelkedik a fi gyelemzavarral és szorongésos problémakkal kiizdd gyermekek szama.

Magyarorszag Uj alaptdrvénye szerint mindenkinek joga van a testi €s lelki egészséghez.




A tilzott iskolai terhek miatt a gyerekek sok idét toltenek bezdrva. keveés idejiik marad a
szabad levegdn vald tartozkodasra. Kikapesolodasként leginkébb a szamitogép elétt tilnek,
gbrnyednek egészségtelen élelmiszereket nassolnak, ez maga utdn vonja a tartasi

rendellenességek kialakuldsat €s az elhizast.

A rendelésen igycksziink az egészscges ¢letre, ¢életmodra sz6lo jo tanacsokkal ellatni a
sziiloket, gyermekeket: hogy egy egészségesebb nemzedék néhessen fel. A VHO mottdja

szerint:
A gyermek a mi mai befektetésiink a holnap térsadalmaba.”
Biiszkén mondhatjuk. hogy kérzetiinkben 100 %-us a pyermekek atoltottsaga.

2008. novembere 6ta minden 2 ho és 2 €v kozotti gyermek Pneumococcus elleni védooltést is
kap ingyenesen. €zt minden sziild igényelte. Egyre tdbben kérik az influenza elleni
kampanyoltast is. Ennek kdszonhetden az utdbbi években kérzetiinkben sem haldleset sem

influenza szévédmeény sem fejlodési rendellenességgel sziiletett gyermek nem volt.

A védénd rendszeresen jar a sziiloi ertekezletekre és osztélyfondki orékra ahol, az egészséges

¢letmoddal kapesolatos eléadasokat tart, illetve vetélkeddket szervez.

Az élet minden terliletén érezhetd nehézségek miatt a sziilok nehezen szanjék rd magukat

ijabb gyermek vallalaséra. Sok csaladban csak egy-keét gyermek van.

Az elmult idészakban 1 daganatos betegiink volt. a korai diagnézisnak koszénhetden tbb

miitéten és kemoterapids kezelésen van tal . jol van, jelenleg iskolaba jar 6t a DEOEC

Gyermekklinika gondozza.

Az elmilt évben korzetimkben 1 gyermek sziiletett fejlddeési rendellenességgel.miitéteken

esett at.szépen fejladik,jol van.



Mozgasszervi gondozottaink kozil 5 gyermek flizot visel hatgerincferdiilés miatt, 1 kisfin a

combfej fiatalkori csontelhalasa miatt gyogycipdt és jarogepet hasznal.
Egy autista gyermekiink van. aki specidlis iskoldba jar.

2011 februdrjaban szivdtilltetésen ateselt kis leanybetegiink is jol van.rendszeres kontroll

mellett iskolaba jar.

Iskolai szlirdvizsgélatok:

A gergelyiugornyai Petdsti Sandor altalanos iskolaban 160 gyvermek tanul. Az elmult évben

orvos altal végzett szirdvizsgalatokon részt vett 79 16.

Koziltk gondozast igényel szomato-mentalis okbol 4 fo.szocialis okbol 35 6.

A megvizsgalt gvermekek kaztil 16 8 kertilt tovabbkiildésre szakrendeldi vizsgalatra.
Az iskolasok kézott 81 véddolids beadasa Lrtént.

A gergeliugomnyai Ovodaban 50 6vodds van ket évente vizsgaljuk -kiilonleges figyelmet

forditunk az iskolakdtelesekre, akiknek a létszdma mult évben 17 16 volt.

A védonok és a tandrok jelzésci alapjan-illetve veltk egyitt killinds gondot és figyelmet
forditunk a szomato-mentdlis s szocidlis okok miatt veszélyeztetett gyermekekre. A Nevelési

Tandcsaddval ¢s a Csalddsegitd Kézponttal kardltve segitiink a problémak megoldésaban
Gyégyitd munkankat segiti méy logopédus.psychologus és gyogylorndsz is.

A gyermeklakossag egészsépligyl szolgaltatdshoz valo hozzaférési lehetbsége Vasarosnamény

tertiletén kifejezetten jonak mondhato.

Jarvényos idoszakban nagy szamban jelennek meg rendeldnkben a Babus Jolan kollégium
didkjai és azok a kdzépiskolasok akik napkdzben iskolaban betegszenek meg €s nem tudjdk
haziorvosukat  lelkeresni.Mindenkit ollatasban  részesitiink.ha  sziikséges kiemelni

komyezetébdl akkor javasoljuk a hazautazasl.

Reggel 8.00 6ratol délutan 17.00 éréig folyamatos a hazi gyermekorvosi rendelés, valamint a

korhéz terliletén gyermek szakrendelés €s folyamatos siirgdsségi gyermekellatas miiksdik.



Fzekhez tarsul még a hétkdznapokon délutan 16.00 oratdl reggel 8.00 ordig miiksdd

héziorvosi tigyeleti szolgdlat. ahol pyermekkord betepeket is elldtnak.

Vésérosnamény.20135.0ktober.08.

Dr.MikM&)‘nﬂ

Gyermekorvos

Dr. Mikulka Tlona
hézi gyermekorvos
Vasarosnamény. Erkel u. 4.
Telefon: (45) 470-619




iskola- Egészsé Vdsdrosnamén
Vésdrosnamény Varos Onkorményzata

Tisztelettel Iskolaegészségligy
4800 Vésdrosnamény, Rakdczi at'8-12;-

i Vasérosnaményi K525 Gnkorma .
Vésdrosnameny, TamésiAnl;tzia,“ e

polgdrmester (rnak

E— 2015 OKT 09

Klinuli: hm

Beszdmol6 az Iskola-egészségligyl munkérd, az elldtott fiatalok egészség illa)

egészségnevelésiikrsl a 2014-2015-8s tanévben.

Visarosnamény L. ker{iletében az évoddsokat, &ltaldnos iskoldsokat (E8tvds J.), és kd-
zépiskolésokat (II. Rékéczi F. Gimnazium, Lényay Menyhért Baptista Szakkdzép- és Szakképzd
Iskola) f64il4sy iskolaorvosként két f6allasa Iskolavéddnével, valamint két kdrzeti védSnével

ldtom el.

. Ovodasoknél szlikség szerinti orvosi vizsgélatok, rendszeres tisztaségi és tetvességl el-
lenSrzések, egészségnevelés

. A tanév folyamén a tanuldk teljes fizikélis vizsgélata és biometrélis mérése megtorté-

nik, kiemelten az un. Index osztélyok vizsgélata (2.,4.,6.,8. 10., 12. évfolyam). 16 évesek zdré

vizsgélata. Elviltozasok észlelésekor a tanulét szakorvoshoz Irdnyitjuk. Az orvos a torvényes

képvisel8 részére a vizsgélat eredményérdl lelet ad.

@ Krénikus beteg, valamint fogyatékos tanulék fokozott ellen8rzésben, gondozasban

részesiiinek.

. Pélyavélasztasi kérdésekben egészségiigyi javaslatot teszlnk.

. Szakk8zép és Szakképzé Iskoldba Jelentkezbk elézetes alkalmasségi sz(rbvizsgdlata.

- Szakmét tanul6k szakmal alkalmasftdsa, egészségigyl kiskbnyv érvényesitése, és th-

d6sz(rs vizsgélatra valé beutaldsa.

. Testnevelési felmentések és csoportbeosztisok szakorvosl javaslatok alapjén tértén-

nek.

. Mozgésszervi elvéltozdsok esetén gyégytorndra beutalds.

—




) Az iskola életkorhoz kdtétt és kampanyoitdsok, el8zetes tdjékoztatdst kdvetSen ke-
rilinek beaddsra.

. Iskoldban tortént balesetek, sérillések, akut megbetegedések esetén a tanulét els6-
segélyben részesftjlk, majd haziorvoshoz irdnyftjuk.

° A fert6zések megeldzése érdekében rendszeresen tetvességi sz(irést végziink, sziik-
ség esetén Jarvany(igyi intézkedéseket tesziink.

. Az egészséges életmédra nevelést folyamatosan, illetve tandral keretek kbzdtt az is-
koldval egyeztetett idGpontban végezziik.

® Mis intézményekkel kapcsolattartds (Nevelési Tandcsadd, Gyermekj6liéti Szolgdlat,
Héziorvosi Szolgélat, ANTSZ, ...).

Jelentés, 2014/2015 tanév

Kdrzetbe bejelentkezettek megoszidsa (18, kor, nem)
(Intézményekbe be frottak Bsszes széma 2014. X.1-6n) NG | Férfi | Osszesen
4-7 &v {6voda) 107 | 123 230
7-14 év (4italdnos iskola) | 338 | 346 684
15-24 év (k&zépiskoldk) 561 | 505 1066
Osszesen: 948 | 910 1980
Gondozottak széma:
Obezitds 227
Hiperténia io
Diabetes
Daganat
Légz8szervi 94
Mozgdsszervi {scoliosis) 218
Endokrin 63
Neurolégia 29
Ellstds: 3823
Szakrendel&be utalés (ttid6sz(rbvel) 840
Kérhézba utalds 2
Szlirések (megjelenés] ardny): 86,81%
Csoport- és osztélyvizsgdlds 1719
Tisztasdgl vizsgélat - tetd (véd8nSk végzik) 5226
VédSoltésok: 485
Iskolal kdtelez8 véddoltisok: 485
EbbSI HPV oltds ldnyoknak: 107




Az dktalunk elldtott kiilénbdz8 korosztdlyok betegségei eléforduldsdnak tendencidja
lényegesen nem véltozott (visszautalok el&z6 évek beszdmoléira), de gyakoribbak lettek a
krénikus gyomor-bél rendszeri betegségek, pl. lisztérzékenység, Chron betegség, colitis

ulcerosa, amelyekben a stresszes életmédnak szerepe lehet.

A kisz{rt fiatalokat szakorvoshoz, pszicholégushoz és gy6gytorndszhoz kilidjdk, lelete-
iket szdmon tartjuk, gondozzuk Sket, életvitell és taplalkozdsl tanécsokkal latjuk el, ha sziik-
séges, ,lelkigondozést” Is végziink. A fogészati eitérések kezelését is szamon kérjik.

Egészségnevelés az Iskoldkban: sz(révizsgdlatoknal egyénileg, osztdlyf6ndki ordkon,
szakk8rdkdn, nagyobb kéz8sségben tdrténik. Ordk keretében tisztilkodéssal, fogmosdssal,
egészséges taplalkozéssal, serdliSkorral és problémaival, szexudlis felvildgositassal, a fogam-
zés gétlds mbdszereivel, a csalddra neveléssel, - AHA programban aktiv részvétellel,- fert626
betegségekkel, védSoltisokkal, daganatos betegségek megelSzésével, kdros szenvedélyek
(alkohol, dohényzés, drog) megelSzésével foglalkozunk. Szakkdrbk keretében elsésegélynyij-
tés, csecsemB4polds, személyiség-fejlesztés tanitasa tdrténik. Az elmilt tanévben Is, az isko-
lavéd6ndk felkészitésével elsBsegélynydjtasbdl, és csecsemgondozasbél tébb csoporttal te-
riileti, megyel és orszégos versenyeken értek el sikereket tanuléink. Tilstlyos fiatalok étren-
di és mozgdsi tandcsokkal valé elidtisa, kdvetése kiscsoportokban tdrténik. Az Iskoldkban
sportnapokon fontosabb események vildgnapjain (pl.: f8ldnapja, viz vildgnapja, cukorbetegek
vilignapja, dohdnyzés elleni vitignap, AIDS ellenl vilignap) aktfvan részt veszink. A cukorbe-
tegek vilignapjén a Kbzépiskolékban egész napos program volt az egészséges tapldlkozasrol,
ételekbél, z8ldségekbdl, gydmdlcsdkbsl kdstoléval, és sz(rGvizsgalatokkal (vércukormérés,
testsiily, testzsir és vérnyomdsmérés). Varosi egészségvédd, llletve egészségre nevels prog-
ramokban Is részt vesziink, szlrévizsgalatokkal, pl.: nydron a gyermeknapon, autémentes

napon, a Kraszna part! Zoérd napi sokadalmon, stb.

Osszefoglalva mondhatjuk, hogy a flatalok f§ egészségligyl problémdit a mozgdssze-
gény életméd, a helytelen téplélkozés (gyorséttermi ételek, coldk, csipszek, édességek) és a
viselkedési zavarok és a rossz szocidlis hattér okozzak.

J& hir, hogy ett8l a tanévt6l a méhnyakrdk megel&2ésében szerepet jatszd ingyenes
HPV védBoltésl lehetSséggel élhettek a 7. osztilyos ldnyok, 98%-uk kérte. fgy az oltottsig
jobb lett az orszdgos atlagnil.



Orvendetes, hogy sok didknak van iehet8sége Uiszés-oktatdsban, uszéversenyben
részt vennl, ahol orszigos sikereket is elértek, de sajnélatos, hogy az tszervezések miatt
(Nevelési Tandcsad6) tovébbra is egyre kevesebb lehetSség van a didkok gydgytornéztatéss-
ra, kapacités hidnya miatt. A Kérhiz sem képes véllaini a megndvekedett igényt. Hidba kiild-
jiik a didkokat mozgdsszervl problémakkal Ortopédidra, ahol megéllapitjsk a diagnézist, de
nem t8rténik semmi, ami javitana az elvéltozésokat. Az Iskoldkban szilikséges lenne gyogy-
testnevelSk alkalmazasaral A pszicholégus-elldtottséggal Is hasonl6éak a problémék. Iskola-
pszicholégusok alkalmazésa Is szilkséges lenne, még ha részmunkaldében is. — Ezek a javasla-

talm tovébbra Is fennélinak.
Vésirosnamény, 2015. oktéber 8.

Tisztelettel:

iskolaorvos




Dr. Molnar Erzsébet

fog_és Széjbetegségek Vésar osngmfznyi KbZ'OS fjnkorményzati Hivatal
szakorvosa Vasdrosnamény. Tamasi A, it 1.

2015 OKT 14,

BeSZﬂmOlé Flondo e,

2014. évi fogaszati ellatdsrél

A 115. szdmu fogészati korzet - Gergelyiugornya , Téakos , Csaroda , Jénd , Barabds ,
Beregdar6c , Gelénes - ellitdsa az idevonatkozd torvényi eldirasoknak, a
113/96.korm.rend. és folyamatos modositasai az OEP-pel kotott 1405450765 sz.
alapszerzédésnek, a Varosi Onkorményzattal teriileti ellatdsra kotott szerzédésnek ,
valamint az ANTSZ hatérozatinak megfelel6en miikodik .

Rendelési idd heti 30 6ra:

Magsinrendelés:

Ellitandé beteglétszam :




és a szolgaltatas szinvonala diagnosztikai eszkdzokkel b6viilt , panordma rontgenkésziilék

lizembe helyezésével.
Gyermekek fajdalommentes kezelésében pedig egy HEAL-OZON késziilék beszerzésével

konnyitem a kezd3d6 fogszuvasodasok ellatasat .
Az interneten a szolgaltatédsainkrol bévebben: www.crystallo-dent.hu

Fogéaszati ligyelet szervezetten nincs.

Tovabbképzési lehetdségek adottak és rendszeresen részt is veszek azokon , 2015 gprilis
24.-én Konzerval6 fogaszat és fogpotlastan eu.konform szakvizsgét tettem.

Szakmai és etikai problémak nem meriiltek fel a munkavégzésem soran.

A felettes hatdségokkal , hazi- és gyermekorvosokkal , védéndkkel , iskola igazgatékkal jé
a kapcsolatom .

Vésarosnamény 2015. oktéber 10.

Tisztelettel:

Dr. Molnsr Erzsébet sk
Fogszakorvos



Véséroenamény, Tamas; n ﬂi; :h Hivatal

. 2015 0KT 18,
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T4jékoztatas a lakossag fogdszati ellitisarél a Visdrosnamény L.

szamu fogorvosi kérzet adati alapjdn,

Készitette:

; (
7 e el

r. Jenei Andréis
fogszakorvos



A rendelési id6: heti 30 dra.
Ebbél 5 6ra felnétt, 1 6ra gyermek fogdszat

2015. oktéber 31-ig a rendelésen ellitott esetek széma: 6979

A rendelésen megjelent betegek szdma évrdl- évre jelentdsen csdkken.
Jelenleg csak a siirgBs esetek elldtdséra jelennck meg a betegek.
(fogeltévolitas, inygyulladss, fogkd eltavolitds, stb.)

A megjelent betegek 30 %-a csak a fogmegtart6 kezelést veszi igénybe,

amely téritésmentes.

A 18 éven aluli gyerekeket a tanév sordn két alkalommal részesftem a
25/1997. (IX. 03.) NM. rendelet szerint fogészati sz{ird vizsgdlatban az
alabbiak szerint:

Vésérosnaményban a IT, Rékéczi Ferenc Gimnézium tanuléit.

Lonyay Menyhért Baptista Szakkdzépiskola és Szakiskola tanuldit.

A szirést a Gimndzium orvosi rendelGjében végzem, mivel a fent
emlitettek miatt a sajét rendel6m véréhelyisége erre a célra nem alkalmas.
A tanulékat ellatjuk szlirdvizsgalati és foghszati kezeld lappal és fethivjuk
figyelmitket a rendszeres fogdszati kezelések szllkségességére. Az
iskoldsok szlirésénél megéllapitottam, hogy a 12 éves gyerekeknél
4tlagosan 3-4 maradé lyukas fog taldlhat6, a 14-18 éveseknél 4-5.

Ezek ellétisa feltétlen indokolt lenne, mivel 5 %-nil mér a maradé 6-os
fogaik el lettek tévolitva. Ezért minden egyes szilirés alkalmdval
hangsilyozzuk a gyégykezelésen valé megjelenést, a fogak tOmésének
szilkségességét.



Az Snkorményzattal kbzvetlen kapcsolatban voltam 2015, augusztus 31-
ig. A szerzBdésiinket kbz8s megegyezéssel felbontotiuk, mivel a praxis
jogomat elidegenitettem Dr. Orosz Méria fogorvosnak.

Vasdrosnamény, 2015, szeptember 22.

N /
Jenei Andrés

fogszakorvos

Melléklet:
- beavatkozasok listdja
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A Vasaronamény 2.sz Fogorvosi Kérzethez tartozé lakossdg szama:
4958 10. Ebbol 18 év alattiak: 946 6, 18-62 év kozétti : 3076 15,
62 év feletti 936 £0.

Iskolafogészat szempontjdb6l a korzethez tartoznak az 4ltaldnos
iskolék. Evente kétszer fordul meg minden gyermek a rendel6ben
szisztémds sziirésen, a vitkai gyermekek egyszer, Heti egy alkalommal
van iskolafogdszat a tanévben, keddenként,

A 2014-es évrdl késziilt statisztika :
- Esetszam : 4946 Ebb6l gyermek : 2251
Atlagos betegforgalom: 20 f&/nap

- Iskolafogészati sziirésen megjelent : 1702
- Extractio /Fogeltavolitas/ : 113
- Tejfogak tomése: 32
- Amalgédm t6més : 50
- Esztétikus témés : 170
- Trepanalas /Gytkérkezelés/ ; 24
- Fogkd eltavolitas : 293
- Rtg.: 37

- Felnéttfogészat : 2695
- Extractio /Fogelt4volitas/ : 318
- Amalgam t6més : 167
- Esztétikus t6més : 1616
- Trepandlas :179
- GySkértomés :129
- Fogkd eltavolitas : 730
~ Szlirés. 93
- Protézis : 14+7
-Rtg : 181



Az utobbi évek tapasztalata egyértelmiien az, hogy a lakossag fogazati
és sz4jhigiénés allapota rohamosan romlik. Nagyon sok a hianyos,
elhanyagolt fogazatli beteg, és sajnos nagyon nehéz motivélni 6ket. Ez
egyrészt a finanszirozott szolgaltatasok cstkkenésével, illetve a
draguld fogpdtlas arakkal magyarézhato.

2009.augusztus 16.-t61 az OEP megvonta a tAmogatést a nyugdijas €s
rokkantnyugdijas betegcsoportté] ,s a kézgyodgyellatottak tamogatasat
is drasztikusan lecs6kkentette. Latvanyosan kideriil a statisztikakbol
is , hogy ¢évr6l évre cstkken az elkésziilt fogpdtldsok szama.
Masrészt pedig igaz az is, hogy utolsé helyeken szerepel egy csalad
koltségvetésében a fogaszati beavatkozasok megfizetése. Még azzal
egyiitt is, hogy sok beavatkozés az OEP 4ltal részlegesen vagy teljesen
finanszirozott.

Kiléntsen a fiatalkort- és gyermek-lakossag szajhigiénés allapota
elkeseritd. Nincs rendszeres szdjapolds , s a helyes taplalkozas sem
lényeges szempont sok esetben, ami szintén elszomoritd. Atlagban a
12-éves kori gyermekeknek 4 szuvas foguk , és elvétve akadnak az
osztalyokban hibatlan fogazati gyermekek. Iskolafogaszati sziirések
alkalmdval igyeksziink a gyermekeknek informacidkat adni, segiteni
abban, hogy megtanuljdk a helyes sz4japoldst, nem csak a szlirjiik
Oket. Gyakran tapasztaljuk azt is, hogy a kiszlirt gyermekeket a sziil6k
nem viszik vissza kezelésekre, fogszabalyozdsra. Ebben minden-
képpen a sziil6i hattér hisnyossagait latom. Uj tapasztalat volt idén,
hogy némelyik sziilé azt hiszi, ha a gyermek megjelenik iskola-
foghszaton, akkor méir nem kell t6r6dni a gyermek fog-
problémaival.

A felndtt lakossag tekintetében sem jobb a helyzet, s6t egyértelmiien
romlé tendencidt mutat. S ami sokszor megdSbbent6 szdmunkra az az,
hogy gyakran nem is anyagi okok dlinak a hattérben , hanem az
igénytelenség. Ezekkel dsszefliggésben kell megjegyezni azt is, hogy
a szajiiregi daganatos elvéltozdsok is rohamosan szaporodnak, a
legtjabb statisztika szerint a szdjliregi daganatos elvaltozésok
gyakorisdgdban 6. helyen allunk Eur6pdban. Gyakran még a szlirés
elvégzése is nehézséget okoz a beteg kooperacidjanak hidnya miatt.
2015.08.01-t61 4tkaltozott a rendelés az Erkel Ferenc u.l.sz.als, a
palyazati pénzbdl feltjitott rendeldintézet épiiletébe.



Az atkbltozés és miitkodés nehézségeivel a mai napig kiizdiink , de
természetesen  sokkal kulttirltabb, higiénikusabb kornyezetben
torténik a betegellatss.

2015.03.01-t81 foglalkoztatunk a 2.praxisban rezidens fogorvost,

Dr. Bordéas J4nost.

Blat. \ § O
@e‘,;ﬁonka Tinde .
¥ fogszakorvos
Vésérosnamény, 2015.10.05.
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Sziklainé Juhisz Aniké
csoportvezetd védénd



Tdjékoztaté Visdrosnamény Viros Véddnéi Szolgalatainak tevékenységérol
2014 évben

A Védénbi Szolghlat, és az iskola-egészségligyi ellitdis a MEP 4ltal finanszfrozott
kdzszolgiltatss, a kitelezd egészségbiztositas elldtdsardl sz616 1997. évi LXXXIIL térvény €s
annak végrehajtisarél sz6l6, 217/1997.(X11.1.) Korm, Rendelet értelmében.

A védonbi tevékenység szakmai felligyeletét, a Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei
Korményhivatal Vésérosnaményi Jardsi Hivatal Jérédsi Népegészségligyi Intézete végzi.

Teriileti védOndi elldtottsdg

Vérosunkban négy terlileti VEd6ndi Szolgélat mikddik. A személyi feltételek biztosttottak,
bér a tartésan tdvollévd védénbk helyettesitése nem kdnny( feladat.

Vésdrosnamény I/1-es kdrzetet, a belsb vérosrészen, Andalikné Mike Szilvia véddné tdlti be,
amihez kapcsolt kézségként Jénd is hozzétartozik. Munkdja sorén névédelmi feladatokat 14t
el, a varand6sok gondozasét és a 0-6 éves kisgyermek gondozasat végzi.

Vésdrosnamény 1/2-es kdrzetben Orosz Eva védéné dolgozik, de gyermekvallaldsa idejére
korzetét 4tmenetileg Andalikné Mike Szilvia helyettesitette, ami hosszii tdvon nagyon
megterheld lett volna és szakmailag sem megengedhetS. A 2015 év elejétdl, a kbrzetet
megosztva helyettesitik, Sziklainé Juhdsz Aniké védénSvel.

Vésérosnamény IT kerlilete /Gergelyiugornya/, Sziklainé Juhész Aniké véd6nd kirzete. Az
ellatés itt is a névédelmi feladatokra, a vdrandés és kisgyermekek gondozéséra vonatkozik.
Ezen kivill a Petéfi S4ndor Tagintézmény iskola-egészségligyi tevékenységét is végzi.
Vésérosnamény ITI. kerlletet, /Vitka/ - Olcsva és Perényi-tanya kapcsolt terilletekkel, Sziics
Annaméria védéné litja el. N6védelmi feladatokat, vérandés gondozdst, kisgyermekek
gondozését, 0-6 éves korig, valamint a Kblcsey Ferenc Tagintézmény iskola-egészségligyi
ellatasat végzi.

A vérosban dolgozé véd6ndk csoport vezetdi teendbit Sziklainé Juhész Anikoé végzi.

Iskola-egészségligyi ellitottsdg

Viérosunkban két iskola védénd dolgozik.

A Lényay Menyhért Szakk6zép- és Szakképz6é Iskola és a II Rékéczi Ferenc Gimnézium
tanuléi egy részének iskola-egészségilgyi ellétésst, Debreceniné Szabé Eva ifjisdgi védné
végzi.

A Vésérosnaményi Edtvds Jézsef Altalinos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola tanul6i,
valamint a II. Rék6czi Ferenc Gimnézium tanuléinak egy része, Nagyné Varga Krisztina
iskola véd6néhoz tartozik, aki jelenleg két gyermekével gyermekgondozdsi szabadségét tolti.
Visszatéréséig, Kazmér Timea véd6nd helyettesiti a munkdjaban.

Az iskolaorvosi feladatokat a kdzponti vérosrészen fSéllisban, Dr. Beregsziszi Zsuzsanna
gyermekorvos latja el. Vitkdn és Gergelyiugornydn, ezeket a feladatokat a hazi
gyermekorvosok, Dr. Mikulka Ilona és Dr. Biré Valéria végzik.



A terilleti védonék munkiija

A védéndi munka alapja: a prevencio — megel6zés, mbdszere a gondozés, amely személyre
szabottan tOrténik.

A magyar lakossig egészségi 4llapotinak, az ifjisdg egészségmagatartisdnak kedvezdtlen
tendencidja, a gyermekbéntalmazési, elhanyagoldsi esetek szdménak névekedése, a megel6zb
ellitds folyamatos megljuldsat, fejlesztését teszi szilkségessé. K8zds tarsadalmi érdek és
stirgetd feladat a népesség egészségi dllapoténak és az ifjlisig egészségmagatartdsdnak
kedvezd irdnyba tortén6 megvaltoztatdsa.

A sziiletésszdm orszigosan csdkken® tendenci4t mutat, igy a véd6nbk munkdjdban egyre
nagyobb szerepet kap az egészségnevelés, egészségfejlesztés (primer prevencio), a betegségek
korai felismerése, kiszirése (szekunder prevencio) és a tartds betegségben szenvedOk
életminBségének a javitdsa (tercier prevencio).

A szilletésszdmokat illetben, 2009 6ta vérosunkban is csdkkend tendencia figyelhetd meg, ami
2013-ban elérte mélypontjét. 2014 évben minimélis emelkedés tapasztalhatd, ami a kapcsolt
kdzségekben is érezhetb. A grafikon, a kapcsolt kdzségek adatait nem tartalmazza. (Jand: 11,
Olcsva: 16.)

Az élvesziiletésck alakul4sa Vésdrosnaményban

Elvesziiletések szama

0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

A véd6ndéi munkénak fontos része és mutatéja, a csecsemdhaldlozds csdkkentése.
Vésérosnaményban csecsemShaldlozds évek 6ta nem tbriént, de a 2014-es év megszakitotta
ezt a kedvezb eredményt. Egy 3 hénapos csecsemét veszitettilnk el. Véd6ndi szempontbol
kivédhetetlen volt az esemény. A haldlozést egy méhen beliil fel nem ismert fejlddési

rendellenesség okozta.



Novédelmi gondozés

- A gondozés része, csalddtervezéssel kapcsolatos tanicsadis és az anyasdgra vald
felkésziilés segitése.

- Részvétel a lakosséagi célzott szlirbvizsgdlatok szervezésében. A védondk aktivan vesznek
részt a vérosban €16 n6k mammografiss szirésének lebonyolftisaban. A tapasztalatok szerint
sokat jelent a péciensek személyes megkeresése. Val6szinG ennek is kSszonhetd, hogy
kimagasléan j6 ardnyban veszik igénybe vérosunkbél ezt a szlirést. A részvétel 75 % kortl
van évek 6ta. Onkormdnyzatunk ingyenes buszjératot biztosit az utazdshoz.

- Lehetéség nyilt csatlakozni a véddn6i méhnyakszlirési programban valé részvételre. A
vérosban dolgozé véddnbk valamennyien elvégezték ,,Az egészségkommunikécié fejlesztése
a primer prevencié terliletén” nevli elméleti tovdbbképzést, ami segit, a szlirés
propagéldséban, a ndk meggy6zésében. Debreceniné Szab6 Eva, Nagyné Varga Krisztina és
Sziklainé Juhész Aniké a gyakorlati képzést is elvégezte, ndgydgyész vezetése mellett, fgy 6k
alkalmasak az Ondllé véddnbi kenetvételt végezni. Mivel minden védénd csak a sajit
kdrzetében sziirhet, igy az iskolavéddnéknek erre a gyakorlatban most nincs lehetbségik.
Véasérosnamény II kerilletben mir folyik a szlirés, a ,TAMOP-6.1.3.A Védénd
méhnyaksz(irési alprojektben”, eddig 39 kenetvétel tértént, ebbdl 3 daganatgyami keriiit
kisziirésre, A szlirés beillesztése a véd6nbi feladatok sordba, nem kdnny( feladat. Iddigényes
a nbk megkeresése, a szlirés egyeztetése, az eszkdzdk, a kenet kezelése, postazésa, az
eredményrdl tdjékoztatds, dokumentdlds, on-line rendszerben rogzités, veszélyes
hultadékkezelés. A projekt jelenleg véget ért, a tovabbiakban az Onkorményzatra hdrul az a
feladat, hogy a sztikséges médosftésokkal, engedélyekkel, egylttmiikddési szerz6désekkel a
folytatast lehetbvé tegye.

Viérandéds an ondozdsa

A vérandésgondozasban komoly véltozésok torténtek, amit a 26/2014. (IV. 8.) EMMI
rendelet a varandésgondozasrél, szabélyoz, és hatélyon kiviil helyezi a 33/1992.(XIL23.) NM
rendeletet.

A virandésgondozas célja, az éllapotos nd egészségének megbrzése, a magzat egészséges
fejlédésének elBsegitése, a veszélyeztetettség megeldzése, idSben torténd felismerése és a
szlilésre, szoptatdsra, csecsemfgondozisra valé felkészités. A véddnbk a gondozést, a
vérandéssal egyeztetett virandés gondozési terv alapjén végzik, személyre szabottan. Ezt a
kismama aléiréséval elismeri és véllalja, hogy egyiitt mlikédik. Sajnos a gyakorlat azt mutatja,
hogy ezt nem minden esetben tartjék be.

Azoknak a kismaméknak, akik nem vélasztanak orvost, a négybgydszati szakrendelSben
tdrténik a gondozésa, véd6nd és orvos egyiittmiksdésével. Akik sajét orvost valasztanak,
azoknak 6nallé véddndi tandcsaddson szkséges megjelenniiik, ami a Véd6nbi Szolgélat
tandcsaddjéban torténik.

Az 1ij rendelet elbirja, hogy felel6s személyt kell megnevezni a virandés gondozésiban, attdl
fiiggben, hogy alacsony vagy magas rizikéji a vérandés. Tételesen rendelkezik a
gondozésban részt vevdk feladatair6l, kompetenciajérdl.



A vérandés gondozés mutatéi 2014 évben

Vérandésok Ebbdl Védbénéi
Kbrzet szdma veszélyeztetett Létog tandcsadds
- a2 17 149 236
Vnamény .

12 35 17 94 165
Vaameny 24* 18 128 138
V“”I‘[‘[’ény 26+ 10 153 165

* egy év alatt gondozott varand6sok

Gyermekdgyas gondozés

A szillést kdvetd, elsé hat héten segitségnytijtds és tandcsadds az egészségi dllapottal, az
életmoddal, szoptatdssal és csalddtervezéssel kapesolatban, Sajnos kedvezdtien tendencia
kezd kialakulni a szoptatdssal kapcsolatban, ugyanis a gyermekégyasok sok esetben mir az
intézetbB] tépszeres tdpléldssal érkeznek haza. Ezen a téren tehdt rendkivill megnétt a
védondk feladata, hiszen nagyon nehéz visszaéllitani a szoptatasi kedvet, a tejelvélasztast.

A véd6n6k minden férumot kihasznélnak a szoptatis népszeriisitésére.

A 0-11 hénapos csecsem8k gondozdsa

A tbrvényes képviselBvel egyeztetett gondozdsi terv alapjan torténik. Csaladlétogatis és
védéndi tandcsadés keretében célzott és szilkséglet szerinti gondozést végeznek a védondk.
Kiemelt figyelemmel kisérik és segitik a harmonikus szlil6-gyermek kapcsolat kialakuldsét, a
gyermek nevelését, pszichoszomatikus fejlédést, a hat hénapos korig tarté kizérélagos
anyatejes t4plaldst, és helyes csecsem6tapléldst.

Ellenbrzik a kdtelezd szlirbvizsgélatokat, tdjékoztatidk a sztilSket a kbtelezd és igénybe
vehetd véddoltdsokrél, megszervezik és nyilvéntartjik azokat.

Kiemelked6 feladatként végzik az 1, 3, 6, és 12 hénapos korban kételezben el6irt védondi
szfirést. Barmilyen eltérés észlelésekor, a csecsemét hiziorvosdhoz irdnyitjak.

A gyermek fejlédését, elldtisdt veszélyeztetd korfilmény észlelésekor jelzéssel élnek a
gyermekjoléti szolgélat felé. Legtobbszdr a védboltdsok, tandcsaddsok elhanyagoldsa és a
csecsemdk elégtelen elldtésa, elhanyagoldsa és az egylittmiikddés hidnya az ok.

Sajnos, az is eléfordul, hogy mér a varandéség alatt lathat6, hogy a szilletendé gyermeket nem
fogjsk tudni megfelelden fogadni. Ilyen esetben a gyimhivatallal és szillSintézettel
egylittmilkédve kezdeményezik a gyermek &tmeneti gondozésba vételét. 2014-ben 2
Gijszlilsttet nem vihettek haza a szil6k a védéndk kezdeményezése alapjan.



A csecsembgondozis mutatéi 2014 évben

Korst | et | eyt 5088 o T oo
e 27+ 16 307 | 144 | 101
b 20* 10 247 | 144 | 33
H— 21* 12 427 66 | 215
S — 21 9 a0 | 27 | 76

* a létszdm 2014.12.31.-én

A 12-35 hénapos kisgyermekek gondozdsa

A gondozés szintén egyezietett gondozdsi terv alapjén folyik. Lényege ugyanaz, mint a
csecsemBk esetében, de ezen kivill hangsilyt kap, az egészséges, biztonsdgos kdrnyezet
kialakitdsa és a helyes szokdsok kialakitdsa, &nalléségra nevelés, az 6vodakezdésre
felkészités.

A kotelez védéndi szlirések 1, 2, 3 éves korban esedékesek. Sziikség esetén korai fejlesztésre
irdnyitas fontos feladat. .

Ennél a korosztélyndl emlitést érdemel, a gondatlansdg miatti balesetek eléfordulasa.

A kisgyermekgondozds mutatéi 2014 évben

12-35 e Tanfosadas
ISoee glc‘,fl‘:i';ﬂ‘f& veszélyeztetett | "2 OB | o1 ossal | V&dBnbi
E;‘am‘my 41+ 10 185 80 | 31
},’2""’““"’3’ 53+ 19 167 120 | 20
Xnam‘s“” 25+ 10 219 19 76
Emy 41% 20 25 | 120 15
* 5 [8tszém 2014.12.31.¢n




A 3-6 éves gyermekek gondozdsa

A gondozés ebben a korcsoportban is egyeztetett gondozasi terv alapjin torténik. Kalénds
hangstlyt kap a gyermekek kdzdsségi élethez valé alkalmazkodédsdnak segiiése, az igkolai
alkalmasségot, tanulési képességet akadilyozé tényezdk megel6zése, felismerése, megfeleld

fejlesztésre irdnyités, konzultilva az 6vodapedagégusokkal.
A kitelezd véddnbi szlirések, 4, 5 és 6 éves korban végzendok.

Korébban, gyakori probléma volt, hogy a kisgyermekek egy része, nem kerillt 6vodéba 3 &ves
korban, ami 6ridsi hatranyt jelentett az iskolakezdéskor. Az elmilt évben alig volt erre példa.

A gyermek kdzdsségekben visszatérd problémaként jelentkezik a fejtetvesség. A kezelés a
szilld feladata, de sokszor ezt elégtelentll végzik el a gondos kioktatds ellenére. Eléfordul,
hogy anyagi nehézségekre hivatkozva, a szert sem veszik meg, ilyenkor a védnok litjdk el a

szliloket.
A 3-6 évesek gondozdsa 2014 évben
Korzet s-gzéévn?:ek veszzg?;ﬂeﬂ fStogatas Orvzﬁc s\ﬁflinbi
e 121 28 194 | 51 28
b g7+ 22 134 | 47 25
Jpamény 57 19 183 | 2 30
b 2% 28 77 106 | 12
* & 18tzAm 2014.12.31.4n
Csalddgondozés
Koret | Sonionr | Pomeian | istogavss| SoKitogatE
amény 158 33 760 964
e 112 20 599 725
peE 88 37 901 1116
Jamény 97 54 743 1009




Kozosségi egészségnevelés

Az egészségnevelésre, fejlesztésre, a védénbk minden alkalmas lehetfséget megkeresnek.
Néhény fontosabb a 2014. évrdl:

000000

Csecsem®bapoldsi bemutatok a varand6s anyék sziméra, szlikscg szerint.

Szlilésre, szoptatésra felkészités a vérandés anyédk széméra, szlikség szerint.
Baba-mama foglalkozés szervezése, aktuilis téméban kisel6adés tartdsa.
Csecsembgondozési verseny szakmai el6készitésében, lebonyolitisdban részvétel.

A Szoptatis Vildgnapja alkalmab6l vérosi rendezvények szervezése, lebonyolitdsa.

Az Autémentes Nap keretében, egészségmeg6rzd szolgéltatdsok nydjtésa. Vérnyomés-
vércukor-, testzsfr-, sily-, magassdgmérés. Személyes tandcsadds az egészséges
életmdd népszerlsitésére.

A Zoérd Napi Sokadalom rendezvényein, egészségmegbrzd szolgéltatdsok nyujtdsa,
az el6zbekben felsorolt sziirésekkel.

A Gyermeknap rendezvényén, szlirések végzése, gytimolestkbsl, zSldségekbél,
késziilt kompozici6k készitésének meghirdetése az osztilykdzisségek részere.
Kiilsnbdzd munkakszdsségekben, a dolgozok szlirése, egészségnevelése. Pt: iskolai,
6vodai dolgozdk.

A testmozgés népszer(isitése. A Challenge Day alkalm4bél gyaloglas a gaton.
Iskolékban, 6vodikban osszevont szilldi értekezlet tartdsa, az egészséges €letméd
népszerlisitésérdl, a személyi higiénérél és a szillBi felel6sségrol.

A vérosban futé projektekbe valé bekapcsolédas, elbadésok, sziirések végzése. Pl

Gyermekesély programok.

Egyéb feladatok:

o]

[e]

Jelentések készitése a véd6n6i munka minden tertiletérsl az elbirdsoknak megfelelden,

havi rendszerességgel.
Az életkorhoz kotbtt kitelezd és vélaszthaté védboltasok, valamint a kampényoltdsok
szervezése, lebonyolitdsa és dokumentélésa.

Az iskola védéndk munkdija

Az iskola-egészségilgyi ellétis a 26/1997.(IX.3.) NM rendelet alapjén tSrténik. Az elbre
itemezett feladatokat az intézményvezetSkkel egyezictett munkatervben ro gzitik a védonbk.

> A kotelezd szirbvizsgilatokat az index osztilyokban, a 2., 4, 6., 8, 10, 12,

>

évfolyamon végeznek, illetve az Gjonnan intézménybe kerliloknél, a 9. éviolyamon.
Pélyaalkalmasségi vizsgdlatok tdrténnek, a szakiskola 10. osztélydban.

> A gyakorlatra jar6k egészségligyi alkalmasségat folyamatosan 11., 12,, 13., 14,

évfolyamon érvényesitik.

> A 16. éviiket betolt6knél, dgynevezett zérd vizsgélat végzése kotelezs, amelyet

ériékelnek, dokumentélnak a 16 évesek stéituszlapjan.
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Testnevelési csoportbesoroldst készitenek minden tanul6rél, felmentéseket
gybgytestnevelést birdlnak el, tartanak nyflvan.

A krénikus beteg gyermekeket fokozottan gondozzék, nyomon kdvetik.

Kotelezd és ajanlott kampényoltdsokat szerveznek, bonyolitanak le, dokumentélnak és
jelentést készftenck réla. (hepatitis A és B, influenza, diftéria, kanyaré elleni
védboltasok)

Fert8z0 betegségek esetén, jarvanytigyi intézkedéseket rendelnek el és azt ellendrzik.
Részt vesznek a gyermekfogészati program szervezésében, végrehajtasaban.

A tanulék személyi higiénéjét rendszeresen ellendrzik, tetvesség szfirést végeznek, €s
err6l jelentést készitenek a Népegészséghgyi intézet felé

Az tidiilések, tiborozas elbtti vizsgélatokat, sztikség szerint végzik.

Az intézményben foly6 étkeztetést folyamatosan ellenérzik, beleértve a biifét is,
killénds tekintettel az egészséges tépldlkozésra.

Aktivan vesznek részt a véraddsszervezésben és a csoportos tildszlird vizsgélatok
szervezésében.

Az iskolik tanuléinak slirgBsségi betegellatdsa, szilkség szerinti elsosegélyben
részesitése, szintén folyamatos.

Az iskola-egészségligyl jelentések szdmadatai alapjén meg#llapithatd, hogy a kisziirt
betegségek kdziil vezetd helyen szerepelnek a tart4si rendellenességek, a ltidtalp, a fénytdrési
hibék &s az elhiz4s. A mindennapos testnevelés sokat segithet a mozgasszervi elvéltozisok és
az elhiz4s cstkkentésében, de ezek lekiizdésében, az egészséges szabadidds tevékenységek, a
sport népszertisitése is fontos feladat.

Egészségnevelés az oktatasi-nevelési intézményekben:

>
»
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Az egészséges taplalkozés népszerlisitése, orak, bemutaték, kostolok tartdsa. (Alma-
nap, Nutrikid program)

Vilagnapokhoz kapcsol6dé megemlékezések, rendezvények tartdsa. Cukorbetegek
vilsgnapja alkalméibél, vércukorszint mérés, testiOmeg index, testzsfr mérés,
bemutatdk tartisa. Fiistmentes vildgnapi és az AIDS vildgnapi megemlékezés,
bevonva a fiatalokat, iskolaradiét.

Szenvedélybetegségek  megel6zése  témdban, ordk, foglalkozasok tartdsa.
Drogprevenci6, dohdnyz4s, alkohol kéros hatdsai.

Osztalyféndki 6rék tartdsa kilonb8zd témékban: csaladtervezés, fogamzéisgétlas,
személyi higiéné, szexudlis Gton terjedt betegségek, daganatos, krénikus betegségek
megelbzése, bnvizsgalat tanitasa.

Falitijsigon, havonta véltoz6 témédban tdjékoztatok megjelenitése. Példéul, balesetek
megel6zése, fogépolas, védboltasi téjékoztato, parlagfi mentesités.

Elsbsegélynyujté tanfolyam tartdsa, versenyre felkészités. Az iskolavéddnbk éltal
felkészitett csapatok évrdl-évre kimagasl6 eredményt émek el a versenyeken.
Csecsemdgondozési tanfolyam tartdsa, versenyre felkészités, szintén kiemelkedd
eredményekkel.

Polgéri védelmi versenyre felkészités.



Az iskolai munka mutat6i 2014 évben

Ossz_es Fokozot- Megvizsgél- Ossze:'s Beutal- | , oo | Véds-
Intézmény 1ét tan tak sz& orvosi tak |, 331 6i 4 Itdsok
szém | gondozott vizsgélat | szdma igazolodott {0
Eotvis .
Alt. Isk. és 684 478 578 1778 106 95 482
AMI
Lényai M. | 149 60 141 28 54 4 0
Szakkdzép. ! ’
LényaiM. | 550 | 194 43 951 | 414 137 0
Szakképzd :
II. Rékéezi
Ferenc 367 88 367 613 111 93 1
i
Pet6fi S. Alt.
0 9 79 160 16 12 81
Iskola 16 3
Kdlosey F. | 1 0 124 15 8 74
Alt. Iskola 14 46 >
Iskolai egészségnevelés 2014 évben
Egészségnevelés
Tntézmény ng;;’;%ff tanftési idén
kiviil
Eotvds J. Alt. %4 7
Isk. &s AMI
Lényai M. 5 17
Szakkdzép.
Lényai M. 24 11
Szakképzd
IL. Rékéczi F. 16 18
GimnAzium
Pet6fi S. Alt.
Iskola I !
Kalcsey F. 20 0
Alt. Iskola
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A Védondi Szolgdlatok tirgyi feltételei:

A rendeletekben elBirtaknak a Védéndi Szolgalatok felszereltsége megfelel, minden szolgalat
végleges mitkddési engedéllyel rendelkezik.

A Lényay Menyhért Szakkdzép- és Szakképzd Iskoléban 1évé orvosi szoba helyzete régéta
ismert. Nem idealis, de milikodBképes. Az Edtvos Jozsef Altalénos Iskoldban nagyon kicsi az
orvosi szoba &s nincs véré helyiség. Ezek megoldésra véré feladatok.

A Szolghlatoknal haszndlt eszkdzOk cseréje, javitdsa, pétlasa, fepnakadds nélkil torténik,
folyamatos.

Nagy el6relépést jelentett, az elavult halldsvizsgélok cseréje, modern, kdnnyen alkalmazhatd
késztilékekre. Egy pélyazat keretében kedvezményesen sikeriilt magzati szfvhangvizsgilo
dopplereket beszerezni, ami a jelenlegi elvirisok szerint, a frekvenciét is szAmolja.

A véddn6i dokumentaciés kdvetelmények jelentds mértékben megnvekedtek, ezzel egyiltt az
on-line rdgzitendd adatforgalom és levelezés is. A megbizhatéan mlkddd szAmitogep,
nyomtaté, internet elengedhetetlen részét képezi a védéndi munkénak. A 2013-as évben
minden munkatérs megbizhat6, laptop-ot kapott. 2014 évben minden szidmit6gépre modern
Stefania Védéndi Informéciés rendszert telepitettek, amelyek megktnnyitik a nyilvéantartas
kezelését. Sajnos a papir alapt dokumentaciot egyel6re nem tudja kivéltani, mert szimtalan 0
nyomtatvényt a sziilével kdtelezd alfratni &s meg6rizni. Ebbbl a szempontb6l hatalmas
segitség, bogy ezeket a formanyomtatvinyokat mér nem kézzel kell kitSlteni, hanem a
rendszerbdl a gyermek adataival kinyomtathato. Minden korzetben megtdrtént a gondozottak
adatainak feltbltése a rendszerbe.

Béar 2015-re hiizédott 4t, a belsd vérosrészen lévd tandcsadé, Gj helyére, az Erkel utcdba
koltozhetett, egy projekt keretében étalakitott régi szakrendeld épiiletébe. Uj székekkel és a
régi blitordarabok feldjftiséval, a modern eszkdzokkel méltdé kdmyezetben fogadhatjdk a
védéndk a véros csalédjait, akik ki is fejezték megelégedésitket.

W guLé\- MJ
Véasarosnamény, 2014, oktéber 09. Sziklainé Juhdsz Aniké
csoportvezetd védond



